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* Chers semeurs,

Entre vos mains repose mon second catalogue de semence.

Il compile un travail de nombreuses années qui a été mené
avee ngueur et passion. Mon voeu est que vous puissiez v
trouver les grames qu peupleront vos polagers et vous

assureront plaisir et satisfaction.

LEn achetant ces graines, vous contribuez au développement de
semences  locales el reproductibles, a4 la souvermneté
alimentaire et a la préservation de la biodiversité. ”
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Tous les sachets de graines sont a 2.90€.

Télécharger le catalogue via mon site :

https://lafermedubeaulieu.com/produits/graines-

reproductibles/

Toutes les graines ont été produites par mes
soins en 2022 et 2023.




Leégumes dont on consomme les parties acriennes, De quol agrémenter les salades fonte Pannee !

Origimaire J Amérigue centrale, cete
annnelle any Qeurs ronges posséde de
longnes panicules pendantes et
spectaculaires. Les graines ont une

grancle gualité nuintive.

Vandtd extravagante so terminang par
une Large panicule en forme de trompe
d'éléphant. Les fewilles som
comestbles, tout comme les granes

prochuites en abondanee.

Plate anmuelle rustgue. Les jeunes

fenilles se mangent en salades coues,
ot citites. Lalssee-la monter en graines,
clle devient tres graphique et se

ressemne Facilement,

Amnuelle grimpante trés proifique,
Cette tropicale a besoin de soleil et
' sol humide, Se développe micux
sous abris (serre,..), Les feuilles
croquantes sont legirement acidulées
el trés muocilagimenses, Auss bonnes

CrLes e L'llill'ﬂ-.
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Vanélé ancienne, également
appelée chou cavalier, qui peut
dépasser les 2,5 m, Clest un
forrrager, mas les fenilles
PeIvent anssl Ere consnminecs
aprés les gelées. Les fits droms

jM.'Il'l'l'II[ AOTVIE llt' AT S,

Chou perpétnel tres rustigue.
Produ de trés nombrenses
tiges Jorales extra-tendres et
SVOTITETSCS COTSOMITICCS C1F
Irocnlis, Les Tewmlles sont
épalement excellentes i la

sortie de Uhiver.

Peut annuel, ce lémume ancien
est culivg pour ses femlles
tendres of charnues an gotin de
eressotn. Trés résistant au gel, il
est une fris bonne source de
verdure en hiver. A semer en

Antbenme.

Légmume ancien résistant i la
sécheresse et a la chaleur,
Fewlles charmues pardes de
vestonles evoapuant des
goutelenes d'ean. Goii
légtrement acide, de consistance
croquante, A déguster ere en

salace on cute.,




Varicwd ancienne de laite d'¢ee qui
résiste A L chaleur ot 4 la
montiaison. aresse pomme vert
e, a la Boms tenddre et crogquante,

sonn godil est excellent.

Ancienne vnétd de batavia i
conper. Flle prodomt un fewllage
cormpact, dentellé e svonreas.

Bomne résistance i la chaleur,

Anctenne varété facile de culture,
Les feuilles somt en forme d'oreilles
pointnes et penvent se recolter au

o et i mesure des besoins.

Varidtd ancienne locale prodosan
de belles pomimes vertes, tendres et

AAVOLITCSE S,

Variétd ancienne msticue de woate
satson, Produit une grosse pomime
au ot intense o1 bien résistante i

1;[ I b[ﬂ'i.\li'r'll.

Varieté ancienne mstigque de
laitue romaine, Forme nne

'|'.|l: I l'l.L' 1]:1'1 B savenr, verte
1o cendre el g !){JILI'I'H'{‘ :I.
lestérieur. Trés bonne sésistance

an froid e d la montaison,

Varicte o'éee résistante  la
montason ef i L chaleoar, Tres
belles fenilles croauanes,
savourenses et colorées d'un

ronnge profond.

Vanete ancienne, mistiogue,
précoce ef pen sensible anx
malacdies. Elle procus an gros G

demi-long tendre et savourenx.

Planie productive et Tacile de

culiure, Elle s'érale an sol tout le
lomg de Tété et est bien résistante
i la sécheresse, Feuilles chamues
i consommer en epiards. A
cuetllir ao fur et i mesure des
Desciis e co usoiins prennées

welées.
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Cacahuetes

Procht des fronts & coque guise développent sous terre.

Vanéte bien productive en condition

chande. Die 3 4 4 par gonsse, les

graines sonoires el lnés aromatiques.

Vandtd ancienne do Lincoln dans

I'etat e Caroline du Mord, Plants

vigoueny et productifs, gqui dennent de

petites cacahuites rouges en 110 jours.

Vanétd hdinve (90-1 L jours), Facile i

cultiver et productive, Gonsse o

S

cottenant de 3 4 4 graimes sucrées,

Poi
015
ﬂlh Tage-test of .l R‘l‘dll]"ﬁ I'ﬂild.ﬁ =011l a RCTNET (I{ Iears i m .I".'Tll.

Vandtd ancienne de pois ronds 3
deoaser. Elle peat grimper jusqu'a 2 m
et produn de nombrenses leurs lilas

donnant de belles gonsses violettes,

Variétd ancienne suisse i rame de pois

mange-tout, Produit des feurs violettes

et de belles gousses tendres ef purenses,

Vandtd paine mange-tont twolérante amx

mialadies, Les fruits sont tendres,

restent longtemps sans Al et surtour

SO ITES ST

Culture similare an bancot nam. A essaver en edamame

faronisse verteanne bouillie 1O min dont one mange les grains)

Varété précoce ongnamre de
Sappero au Japon, Ldéale pour de

Preanny edamames,

S
e

Varcw: productive 3 gros grioms.
Préferenticllement consomme see
lans les produts & base de soga
(ladt, tosfu.).

Variéte mussi appellée Black
Hokkaido, elle est adaptée i
ledamame, Soga irés productl et

robuste au gott doux el prononce

qui reste longtemps en bouche,

£

2 O
@

Vaniétd mame, précoce et
productive. Les grains sont gros,

croguants, egérement suerds el

Lien parfumeds.

@ %
%

Variété productive i johs grains de
Teeany calilsres, Savenr excellente en

cdamame,

Lupin

Ses racines pissantes ennchissent o décompactent le sol.

A semer dans un sol lien réchanlfe.
Les grains sont arrondis el applatis,
Comestibles aprés trempages, ils sont

CONSOMIMGS €1 satmnre on Girine,
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Haricot commun

Lt harcot appartent i la Ganille des Fabacées, A semer dans

) N o . i _ Vigoureux, forme des grosses
win sol réchandfe, les variérés i rames dotvenrt #ore tutenrées,
gontsses violettes tendres et sans

I
I
I
I
. . I
LIHHCﬂt 11111 VEI‘II I [l Enosec, les grains sont
I
I
I
I
I

allemande résstante an vims de

particulicrement digestes. Vanérd

Tris producnl, les pousses sonl

L mmcrsaieuee du baneod.

fondantes et sans fil. A récolter

| Haricot nain mange-tout

Varidnd produtsant des gousses

regulierement en extra-fin,

Bomme tolérmnce an virns de Ty

mosaiopue di hancot

Variété heéritée du collectionnenr

John Withiee, Serait e meillenr ‘ “

haricot vert quiil an culiive en ﬂ
5 . |

Cablore ! ”‘ Q

violettes a Pextérienr du fenillage,

Facilitant donllement Ia

cueillette, Dhevient vert a la

cussony. Pexture of gont sont

bacrs,

Vanete aveo des fowlles tres

Varicte ancienne hiibve, mistgue ﬁ
' 3 -
larges proddmsant des goasses os

et productive. Forme de =

‘r
Do bretses Brnsses coures sas J g %

[il. Les grains somt gros, ronds et

viclettes, Abzence de fil, s

Pronmie texture et hon god,

Blanes tachetés de noir,

Ancienne vanété de haricor nain

L - " . ¥1EE ¥ 3 3 . =
ot "hlane de pullet’. Ancienne produisant de belles gousses

varictd, tris productive, Sans il james sirices de violer, Aussi

e IHNIII"L ]‘L h;!nr”[ 1““'“‘ h('HI COnSOIMIMme en Trnanges-levul

clégin dles grams. 1 est bien adapié {lelles gonsses jaues

a la congélation. croauantes) quien hancol sec,

Page 4



Haricot nain a écosser

Dieveloppement mpide ef honne
tolérance i la sécherresse,
Cutlivé par les trlnes
amérendiennes Mandan and
Avikara au Missouri ef iwventorie

a partir dle 1800,

Vanétd ancienne onginaire du
Mexagque, I est bien producnt,
telire les maladies et la

sécheresse,

Ohriginaire des caraibwes et cultivg

depns plusieurs siccles, il
sadapte bien i dilférents climats.
Ul régal pour les yeus et e

venlre.

Olbtenu auprés de la il de
Fassamnacuoddy dans Fétat du
Maine (U5A), Tris produocl,

savourens ef facile 3 onliver.,

Varété créde en Angleterre. La

distribition de coulenr simlaire
a Jacol's cattle, avee du rose
|'I.'ll1:l{' AL :iJ.‘I.!l {]{‘H FONCE

FEEes.
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Haricot i rame a écosser

Ancienne varéte de bancols
rames i ceosser, Les grains
SO0 asses gros el ont un goill

provemcéd de chitaigne.

Vanétd ris productive,
Trmsportée par le peaple
Cherokee lors de a marche
forcee des Smoky Mountains
a lactwe] Oklahoma cn 4000

pesonnes sonl decedees,

Vanéteé ancienne rastigue e
provlnenve, Les grains sont
ﬁ-ill'li.lilll'l'fi bl SO h!fﬂﬂl(}f{'.
avee du rouge i la place do

nonr, Tris apprécié en soupe.

Variérd mcienne productive
donant des beauy petis

ETAINS TOUZe-greiit,

Variété rés rare, précoce ¢
magifioque. Nommdée dapres
si ressemblance & la robe gnse
!MJI'III[!\'."'.L"I." tl{' l'{"l'liij]l{'.‘- rees

e chevax,




I- FORT PORTAL JADF. Viariérd wis productive, méme durnt lacantenle de 2022, A patorind, les grans développent

lewr magniligue couleur jade, 2 HASHULL Vanéé extrémement productive. Les grams sont gros, bien dodus et de s
Bome savenr avee des notes de nosene, 3- HIDATSA RED. Hancots semi-grimpant & ceosser. Movennement produenl,
présente 5 a7 grams par gousses, Herig de laomboe aménendienne Hidasta dans T vallée du Missoun de Factuel Dakota
du Nord. 4- INCA PEA. Vanétd ancienne & Amérigue do Sud adaptée i nos jardins, produciive ef savoureuse. 5-

INDIAN WOMAN YELLOW, Vandtd unportée par les colons suddens dans FEat do Montana, Précoce of bren erémens,

I- LAVENDER BUSH. Vanété allemande bien productive aux rellets de lavinde, 2- NONNA AGNESE. Vanélé mue

erignire de Bermardo an Nord de Plabe. Les prons om besom de maturer ao eais et a Vombre pour se colorer de blea, 3-
PAVWNEE. Variéwd selectionnée en 1979 an port bien éripe. Plant producil aoux grains blancs mouchetés de mamon, 4
ROSE EYRAGUE. Viardétd ancienne précoce of productve doosud de la France, Grams roses panaches de rouge ans notes

de chditaigne. 5- SAINT ESPRIT A OEIL ROUGE. Varicté ancienne produisant de lougues gosses, Les prains sont

1P|JLII{'!1 tmaculés de FEHLLEL, {.".'{J(]Hillll UL CRISUSERT B0 € RI00mL T .

- SUCCOTASH. Grains en forme unigue de mais, de conleur violel sombre, Vandtd sare, emblématique de Eombuoe des
Narragansett de Rhode sk, Auait @6 serve lors duo premiser Thanksgrng, 2- VEBMONT APPALOOSA OF
SUPERMETTS. Harieots rénilormes, dont la coloration rappelle b role monchetée des chevanx Appaloosa. 3 VIILEAN,

Vanété de République Tebigue, gros bancots bieolores, Tris prodoctl,
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Haricots d'Lispagne et kilometre

1- HARICOT DESPAGNE ORTEIL DE PRECHELTR. Haricot grumpsnt a trés gros grains blancs de char savoureuse.

2- HARICOT D'ESPAGNE SCARLET RUNNER. Harcot grimnpant & flenrs rouges écarlate rés ormementale.
1 TTRE RED NOODLE. Grimpe vigonreusement et aime la chaleor, Les froits peovent etre récaltes

3 HARICOT )

pusepra A om de long et sont bien fermes, 11 est consellé de les Tare omre longtemps ou a la cocotte-minnte.,

Légumes racines

Légumes presentant une grande diversité de savenrs et sélecnommes pour L protabérance de leur racine,

[- Vandtd ancienne ialienne assee précoce, produsant de grosses racines rondes et hicolores, La

chair est croguante ef L soveur dowce et suerée, A privilégier crue, pour garder ses coulears intactes, 2-

Varétd tardive qui doit son nom a une forte coneeniration en caroténoides, Produit de wres grosses racines droies dexcellente
conservation, J- (dirabilis expansal, Plante wés rare, originaire des Andes, La parmie acrienne est s décorative {lleors
similaire anx belles de jourd ef la racine est rés notmove ef de savear donee, - - Vanete de persil rostogque

el fetle de culivre, séledionnée pour [ taille de sa racine, Cro comme et le godt est dons el savourenx.
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Légumes fruits
Plants originaires o Aménague do sud o d'Adngue, A semer a Taban eda planter en exténenr apres les dermiéres gelées,

Aubergines

Privibégies sa culinre sous abris an nord de la Loire, Légume & la chair ferme et fondante er au godt sabnl et délicar,

ariere ancienne de mi-saisen, vigourense, productive anx fooits de tres on goil.
2 ALTBE APAT CVance anoenne aponase oun porte de beax frmts violets fios et alonges. La

charr est Blanche, donce of contient pew de grames.

1- ATT ] [ Froas & savenr douce et agréalle, Mise & fooits précoce el générense,
2- ATTE T K L Varétd ancienme japonaise de la région de Kamo gui porte précocement de gros iaits ovales, La

chair est charnme ¢t tres parfumée,
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Concombres

D fa Famnille do concombre (Cuomms sativus) oudo melon (Cocmmis mele, ses froits donx o crogquants sont mangss cnis.

1- i ! : : (Cuowmis melod Vanéré de la rémon des Powlles dans le sud de UTabe,
Concombre duvetens proche du concombre annémen, Us sont excellen consommes crn en verl. La saveur el mwes [rutée,
douce et la texire va de ferme 4 fondante suivant le stade de maturteé,

2- AT [E L Varietd ancienne courense produisant des petits Truts ronds déponmus damertome el gnes i
matunte. Gont légerement sucré et bien fruite,

- I Bl SR RN ACwomms melo var, Nexaosas), Melon courear [acile de colivre. Frnl sans ameriure, iris
croquants, rafrachissants ef potvant atteindre pusgu'i Tm de longuenr, Frois savourens, dépoumas depine.

I- I } L TEMDYE i - Vanétd anctenne el résistante de concombire, Asses précoce el ires
procuctl, Frunes douy d'eoviron 200 cmesans amertome et oes Gcile & digérer,

- N i FTTh Variétd conrense, précoce et productive, Les fruits sont crogquanis, doux, pen

L"'|3lil'|.1."1IN ¢l sans amertuime,

Kiwano ou concombre cornu d'Afrique

Plante courense prochonsant des fronts allonges (1) oo roneds {20 matres en o d'éd, de soeenr donee et acde, sans amertume.
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Gombos

Ot Dresoin de beaucoup de chaleor poar produire, Les froees soot abondants, aongulens e mucillaginens,

- I I . Prodduit de noamlrenus fnnts verts angulens en forme de gonsses,
2 i - Précoce of productl. Les fros peovent @re cueillis osgqu' B omede long ont en restant tendres el

SAVCHENETIN.

Pastéques

Aunent la chaleur ef prodhut de irés gros Trots, Leur chanr poleuse el suerée est ires prsée Féé ponr se désaliérer,

- Variété ancienne i frocificaton bative goi prodme de pombrens ois ronds 3 Fepidernne
vert constellé de pomits jamnes, Chair bien ronge et trés sucrée, Froctifie méme en condition Jd'é0é relanverment court,
2 f . Varicre ancienne qui résiste ien aux maladies, Chair rouge vif tres suerde a texture

fondante. Procde de gros froits tont en gardant ses qualites, Une merveille les @és de canieole !
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Poivrons

Ces plamtes vivaces aiment la chaleur et sont coltivdées e annnelles sous nos climats, Grande diversite de conleurs ot de goiis,

. Production précoce et abondante de froms sucrds, savourenx et res digestes, méme crs.

T Frits charms et savourens sarant du vert an ronge en passant par an vielet profond.

o

1- Varérd ancienne produsant de beaux Trats mamons & chair épatsse ot au bon godl
sucré el fume, 2= F . Variete qui serait onginaire T krame egou de Bussie. Fruis cordiformes & chair rés
cpaisse, ideals i Farcir, 3-  Variere ancienne d'Ttalie rés productive, Les froits sont allonges,
pourpres foncés et douy, Excellents en cru, 4- Variéte gqui serait originaire de Bossie. Les froms
sont meilleurs apres cusson, lear gont devient trés gréable, dous ef sucre, - - Vanéte gu sermt
origiare d'Allenagne dont le nom provient de T contraction de "Vieleties Goldstiwckehen®. Trés beaus [rots oo, & mesure

guils manurent, se teitent de violet, hlas, pone doe puois roonge, La saveor est excellente of s sucrée. A déguster oru comime
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Piments

15 somt moins gros et charmus que les poivrons mais plos concentrés en capsaicing, lamoléeale qui lear confére le piguant,

1- Filv Naréte népalise res productive, Frons chirmms de tres bon goit gqui se déachent aisément matires,
& , , Savenr donee, sucrée et fumdée. Tncoutonrnable dans de nombreuses receties Caraibéennes.,
- S Vanerd nepalaise trés productive. Frnts de trés hon godit aquon se déshydratent Boctlement.

Tomatllos

Plante de Ly Gamlle des physalis (Physalis ixocapra) orginaire da Mesigue, La production est irés abondante oot an long de 1'éé

et durant Iy premicre partie de Fatomme, Peut éme mangé crn et onit. Culonre similaire & la tomate,

1- TOMATILLO OUTEEN OF 3- VERDE PUEBLA. Varicté i la base
MALINALCO, Vandtd ongiare de

Mahmaleo an Mexiue. Frnts reconnms

2- DEEP PURPLE. Vianiété sélectionndée

pouir sa coloration violet foned, tnta de Panthentigque salsa verde mexicane,

o lenr grosseur, lear goid froné et lear pustativernent, elle est idéale pour réaliser crtronndée quind ils sont verts el sucrds

Fmténenr gquia lexstencur. Tres honne | Fruits ronds croduants de savenr

feneur en sucre relaiverment hante, d'imcrovable saces violettes, et tencres une fous jaunms,
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Chgnunre des pavs ropacans el des contrelorts des Andes (Aaméngue do Sod), Baoreme des gardins requiert de L chalear oo

sol rche, A semer an chaud enomars, puis planer & lextérenr apees les dermers nsgues de gelées.

Vandtd ancienne frangaise tardive. Fruits allongés, Vanétd précoce et mmes vigourense, Produit jusgu'a tard
distribués en petites grappes, Chair tres chare, avee clans la saison des s de 505 100 g de bonne

pen de graines, digeste of parhnmée, conservation. Boune tolérnce aus maladies.

AURLA,

Varicte originaire T kraime produisant des froits de Vardtd récente de missaison gqui procdo de beans froits de

12004 180 g Chair saveurense contenant pen de jus el phus de 300 g, Tdéal poar Greir,

de grames. Ldéal pour bouche, sauce e conseralion.

CHEROKEE. LAKOTA,

Froits e mi-saison gui pésent cotre $00 et 400 g, Vanéte ancienne des UISA de me-saison, Frnts savonrenx
charmus, pieus o de savenr excellente, avec un bon égquilibre entre sueré et acude, pésent eutlre

LEHb et 2500 g,
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Vanétd récente produisant des Grons de 6008 120 g Chaor

1‘1.']'[!11.' O saviolrense,

Tomate rose

BNE. Vanété ancienne frangaise de
missaison, Froats entre 120 et T8O g, Igtrement
aplatis, de conlenr rose foned et 3 la pean hine. Chair

5-[I('I'L"{‘, |Kl!"‘lIITII'.‘:L' Cl savourense.

[- ALLEMANDE DOREE. Variété ancienne allemande
(fixde autour de 1RO, Fruits entre 300 et GO0 g, jamnes
marbres de ronge. Saveur douce et parfinnée,

2- ANANAS, Vanéte ancicome onginmre do Kentucky
(UTSA), tarchve. Prochint des gros Trots allant de SO0 G GiHE

B Aves e lIl'.‘ |H“|Iili.\. {'I1.'l!'l|ll!i, II(HIN e Lrés savourens.

Variétd récente de msason produsant des Tnols entee G0

et 120 g, Savewr nche et agréable,

T'omate sauvage

TOMATE GROSEILLE, (Solanum punpiellifolivm).
Plamte touffue qui prodoie de petits froits de Tson godt.
Teleale pour les enfants, Seale vandté de notre jardin i

avenr résiste a la vagne de maldion de 2021,

A ANANAS VERTE. Varéré ancienne originaire
d'Chio USA de missaison, Froits verts siriés de janne
ambré entre 100 ¢t WM g, La chair vert olair contraste
avese be vert sombre du gel, Tres bonne savear,

- ANANAS FEBRA. Vanété récente produsant des
Fruts ahe 20004 400 g, Chasre jutense, parfumde et

SAVOUTCse,
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1- BIG ORANGE. S55E 194, Variétd d'origine inconnne

procuisant des nuits entre 1A0er 300 g, doux e parfumes,

2- BLACK ALTAL Variété Sibénenne prochusant des
s entre DOE et 2000 g, irés teus et de saveur

excellente.

1- CHEROQEEE LIMFE STRIFPPES. Vanété de m-sason

procluisant des Triits entre 2000 er 300 g, La savenr est i la

fois donce et legerement acide,

2 LIME GREEMN. Plant compact & crossance détenminde.

Proscht cles fronts de 5003 LK g, an et dous el cllronnd.

Johi gl vert.
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3- CALABACHE POLURPRE. Variér ancienne {16éme

seiecle) orginare ' Arménie, de mi-smson, Fooits entre

O et 200 g de saveur douce ef parfumdée.

- CANDY STRIPES. Vanéte tardive quu produt des

frunts entre 300 el 300 g de saveonr nche e douce.

3- NOIRE DE CRIMEE. Fruits entre 200 et 500 g i

collet sombre. Chair dense, sans aciditd et de saveur

fris donce,

- WILDTHYME PURPLE. Vanétd récente de mi-

sasonn produsant des Duots eotre 200 ¢ HH g Savear

pusssante mélangeant acide et sueré, Excellente,




BIG SPRINGS CHEROEEE. Variété ancienne CARO RICH. Variété origimaire des USA produisan

prodduisant des froits enire 00 et 300 g aromatigques dles frouits entre 100 et A0 g donx, suerés et

svoureny, Tomate bien jutense ef dense, exceprionnellement nches en béticaroene (precurseur

de Ta vitmmine A,

BLUSH 2.0. Vandté récente | CHOCOLATE STRIPPED ICICLE.
prrowduisant des froes autour de 30 g, | Varicte récente produisant des froits

Chair jutense, Terme, bien parlinnée et | de 2004 30 g, Texture ferme qui laisse
seTee, I celater nne chair infense ef s snerée

| lorsque Tou v croque. Goit excellent.

| MIEL DU MEXTOUF. Variénd

| précoce. Fruits entre 200 et 30 g i chair

Jutense au bon équilibre acide/sucre.

1 Bomne résistance 4 la sécheresse ot aux
| maladies, production éalée usaqu'a

| Ilill“{)H M.
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La courge appartient a la Bimille des Cocurbitacées et est onginaire G’ Ameérigue centrale, A semer an chand en avril, puis

repicuer apris les demicres gelées, Récolter lorsgque le peédoncule est sec et lignihe permet de prolonger la conservation,

Calebasses

Laggenaria siceraria est omgiaire d'ATnque subsahanenne d'on elle are sonatfinté poor b chaleor. Plante s vigourense, Les

frints se crensent of lenr pean s'épaissit en mninmssant, Certames varictes sont consommdees ¢n verl.

1- BOUTHEILLE GEANTE. Vanété rés conrense produsant des frons en forme de bouteille qui se prétent rés bien i la

décaration,

2- MARE

A, Décorative de forme tres ongimale, Tres prolifigque et productive.

3= DIPPER. Vanétd s conreuse qui produit des fruits formant ane sphere prolongée d'un long col, Eit historguement
utilisde comme réservoir de stockage,

- SLAQULV:

réstste (rés bien a L csson, Ce lémume an gonil subtl est aee excellente alterative aonx courgeties.

st oqui prochut de longs truits powvant attemdne plos &1 m. Cueillie 3 30 om, elle ese i fors feome ef fondante of

Courgettes

Cuenrbita pepe, soit la "pente conrge” comprend de nombreuses variéeés telles que les conrgettes, patissons of autre courges,

1- COURGETTE RONDE DF NICE, Les fruits se conservent longtemps et sont idéals Breis, Chir e, tendre et fondante.
2 COURGETTE RUGOSA FRITTLANA. Vanéré buissonnante, productive, d'excellent gotit et & texture exceptionnelle,

Contarement aux courgeties classioues, elle reste fenme aprés cuisson oot en fondant en bouche,

i esl de conlenr vive el de savenr douce. Ui classique aux USAL
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Cucnrdnta moschata, vanétd conrense guianne b chalenr en développe des aromes irés musgques & manré,

I- FLITSTT BLACK. Varcte ancienne aponatse courense of productive. Les froits sont rends, vermgqueos ef renferment nne char
suerte el nntée. Excellente Tarce on bren carmmélisée an four on i b podle.

2 COURGE MUSQUEE DE PROVENCE. Gofit parfuimé ef musqué i convient i tons tvpes de recettes. Bonne consenation.

A- SUCRINE DU BEREY, Trés ancienme variété courense, tardive et productive, La chair est tendre, sucrée et musgudée,

- TROMBA IYALBEMNGA. Varété ancienne originaire ' Tialie qui peat atteindre 1,5 m de long & mataee, Cuisinde en vert

(uisapuie A0 cmd, sa chair se tent res bien tou en ¢tant extra-fondante, Le fot cst ansst goiteus one fols matre.

Potiron Potimaron

Cuenrbitn maxima, comprend des variétés de forme plutot ronde e Cest amssi une Cuenrbita maxima, mais elle est

Plus pette et oblomgue que le potiron,

applaties, appréciées pour leur chair tendre et savourense

9- RED KURIL Varéré conrense gqui prodt de

nommlireux pelits s i lasavenr de chiitage.

Courges de Siam

- GALELX IYEYSINES. Fruits ongmanx de consenaition movenne el

an godn I et savourenx, La chair est dpasse of orangée. La pean
présente des excrotssances wes décoratives,

2= GIRATMON TTRC. Fruits comestibles et décoranfs entre 1 et 5 kg,

panches de vert, blane, ronge et orange, Trés bonne conservation, chair

dense et lgerement Binneuse, ideal poar les gratins.,

Cucnrbata fieifolia, Plante conreuse, Jeones, les

froits somt deliciens cuits, Mature la chair desvient

chair line aux notes de notsetie, Pean ovange parlods sinée de vert. filandrense. Tres longue conservation.
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Graines rares et protegees

Varétes prodegiées par la the Open Source Seed Tnitiative”, Fon obtenant ces graines, je fis le serment de ne pas restreinedre lear
utilisation on celle de lews descendants par brevetage ou avcune autre Torme de restricnon., Je m'engage également i tinsmetire ce

serment hors duransfert de ces graines eton de leurs descendants, Pour plos d'ioformations @ hitpsyfossceds, org.

1- EPINARD ABUNDANT BLOOMSDADE. Feulles tendres, larges, juteuses e savourenses, Résiste an roid et 3 la montason,
2. BETTERAVE SWEET DAKOTA BLISS. Variétd du Daketa du Nond, mbercule rowd et savourens, se conserve s bien.

3 MELON DARKOTA SISTERS. Fruits faciles i récolter, a chair ferme, jutense of sucrée, Convient pour tons ivpes de climas,

{- HARICOT HIDATSA SHIELD FIGURE. Hancots & rame oui tolérent la chaleur, Beaux grams an goit authentque de hancot,
i STEQLE, SWEE L ]

CVancte sélectionnée pour fructfier en climat nordique, Chair rose et sucrée,

Factles de culture, pen sensibles anx maladies et aons attagues de ravagears, elles prennent som du gardin et de son gardnier,

BASILICS

- FEUILLE DE LATTUE NAPOLITAIN. Vanér italicnne au port compact, Les femlles sont trés grandes, clogquées el
wiensément parlinndes, 2- GENOVESE. Basihe tmdifionmel anx ardanes possants. Eotre dans la composiion dn Boneuy pesto
TTTLST, Owrginanre o'Inede, il est tradinoumneDement unlisé pour ses nombrenses verues médiciales, 5- TULST VANA, Variétd de

basilic sacre formant de grands pleds. La plante produie de Pengenolle conférant aux fewilles wn parfom de clow de girofle,
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I- CARVIS. Anssi appelle comin des pris on ans des Vosges, le carvs est ime bisannoelle aromatique. Lensemble de la plante
est aromatigue of médicmal. Les Heurs sont regroupées en de ravissantes ombelles gqun produsent des grames emplovées pour
lenr gt cdtrenine el amise. Un meontourtable de B cusine germanigue ef onentale.

AMDRE, Aux Tausses allures de persil, cene condimentare anounelle est un idispensable de T cusine astatigue,

A CIBOULE ROUGE. Plante aromatigque vivace proche de Foignon, Feuilles et base du pled sont consomimdées en tant gue

condiment ef ont une savenr douce et épicée. Vanété productive el trés rastiogne,
{- CRES

SOM DE PARA. Avmuelle condimentaire et ornementale originaire de Madagscar, Feilles et flenrs somt consommées

proar lenr savenr propante et anesthésante,

- SHISO POTRPEE, Avomatigque annuelle o' Aste, Les femilles dentellées an goit de comim sont consomimeses orues o ciites,
La conlenr ponrpre insée ost magnifigque et contraste bien avee la lorison blanche.

2 SHISO VERT. Caraténstcgues sumbares i son consu aos fenilles pourpres, avec des femlles vertes done,

[- FENOUIL BROMNIE. Pante herbacce vivace an fenillage plomenx et tres decoratf, Fenilles et graines consommées ponr lear
gout anise, Tris helle plante dont Ia Horaison jaone contrmaste élégament avee e Tewillage brooed.

2 FENOUIL VULL
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Les meillenres alliées do jardinier pour egaver les cultures et attirer les pollinisateurs.

. Plams compacts prodoizant de Telles fleurs guones 3 orange foncee, Aime les ambianee fraiches,

2 AMARANTHE CRETE DE COC Annnelle qui demande pen dentretnen. Les milorescences sont insolites of colorées, N'est

pas e amaranthe botamoguement parkaot, mas une oflosie (Celosi onstata),

3- MALTVE DE MAURITANIE. Vivace, rustigue et lacile de culmre gui peut atteindre les 2 métres de hantear, Feailles e Qeuars

sont comestibles ef uilisées comme médicmales. Les fears sont mélliféres ef produsent abondamment de pun i septembre,

1- GUIMATVE. Vivace aux proprictés médicinales, utilisée ponr ses vertues adencissantes, Le fenillage est comestble e la

Noraison abodante,
2 LUPIN ARBORESCENT. Vivace rostique an leuillage persistant. 11 peot atteindre 2 moen tous sens ot sa belle Dorason jaune

est mellfere. Cette legpummense amdéhore la lertlite do sol price 3 ses nombreoses nodules,

3- MONARDE FISTULETUSE. Plante vivace, médicinale et nectarilere, Les feulles sont trés aromatiguoes et tradinonnellement

consommcées en nsanes, La Qoraison est belle er éralée.
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1- PASSIFLORE "FATA CONFETTO" 7 €. Plants hybrides de semis. Vigourenx, grimpants et persistants sous climat doux ;

cadiques sous climat temperd, Resiste tres bien an froid gusgu'a =150, Magifique et abondante floraison violet fone,

2- PASSIFLORE BLEUE 7 €, Cente hane viviace mstiquue a une floraison abondante et produit de beaos froes orange. Dilficle

i contenir dans le sud de la Franee,

I- POIRE DE TERRE / YAKON 7 € les 3 pieds. Plants résistants anx maladies et extrémement productats. Tubercules

"I'['I‘llli']'lil.!i- e SUCTes CONSOIMIMGs Crus o cils, Se I'L"t'[]]lt'lll Aavarl |.I.'.‘\ |'II'I.'II'III:'I'I.‘!1'- H{'ll“t‘.‘i, i |ill5.‘i|.'r en cave o1 silo | ITICHLS, MO

dugimenier |.il LEenenr e suere. I.:'iHIIH.' {l.L'h I.I'i[{‘!i ."-l.l".'{'llll'.'llll.‘ﬁ-.
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Nombre de graines par sachets et
durée de conservation

Armaranthe k- 250 8 ans
Arroche +ie 3K} bi 5 ans
Aauhergne i 25 i ans
Baselle ronge +/- b ans
Hasilie ki= 25l A oans
Bemerave #f- L) Ga 8 ans
Cacahuéte H- 17 2ans
Calebasse Hie 2 5 ans
Capucine #f= 21} i ans
Carote +- 3g) 3 ans
Chonx - M} 3 ans
Cibonle (- S} I an
Claytong'de Cuba H- 250 2 s
Cressofde Para +i= S(H) 58 ans
Concgimbre Hie 20 B a'lhans
Counge +25 S fans
Cougrgetle Hi- 23 i i 8§ ans
J.'..|.!;i.l'i'rlllE5 /- Db b ooans
Fenouil # 20H) L ans
Féwe +/= 3} A dans
Ganrmanvie +i= UHE 3 s
Combos - ) fi anis
Haricots | Aa 4 an:
Hagicots d'Espagne  +/- 25 A dans
Hareot kiloanétre e ) La 5 ans
Latities He 1g ba 5ans
Lupin arhorescent g L A d ans
Logrin clemi blanc +f- il Al ans
Mauka b 15 Ineonuune
Mauve f- LW} 3 ans
Melon e 95 5 a6 oans
Monarde He AU} fans
Pastéoue e P badans
Persil +i- AUHE 3 s
Prnent H- 35 Fi 4 ans
Poris - 5l 3 ans
Poirean H- 1g I an
Poivrans +ie 34 A ans
Shiso +i= Gl I an
S +/- At Sadans
Térragone e | Sa 4 ans
Tormate #i- 35 b ahans

Tomatillo e 35 8 ans

Conditions de conservation des graines

La grames sonl i conserver an [ns (déalement entre (F et
LOFCY et en évatant les varianons brosgues de wempéranire.
I est également important de veiller i ce que les graines

sonent & Pabni de 1a lomiere, des muisibles et an sec,

Me rencontrer

March'
Picgut=-Fluviers

Les mercredis matins
-Marval

Les dumanches matins

Boutigue :
La graine semdée

25 e des Allies 24338 Picgui-Ploviers

Foares aux plantes :

Dyates non détermingées

Me contacter

Facchook

La Ferme du Beanulien

B/ fovwe face ook comy prolile. phpPid = LOTISORTFISG
7a0 '

httpszdatermedubeanlicn.com/

Finail ;

panlgailtard 6RBE hotmail fee

Teléphoge lkliﬁsﬂ'.t?l‘!fl Inessage al
0545 EFTT /1

MAclresse -
A ronte du chatean d'Ean

16310 Le Lindois
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